
山本 謙治（やまもと けんじ） 

農畜産物流通コンサルタント 

＆農と食のジャーナリスト 

新渡戸文化短期大学 客員教授 

 

1971 年 愛媛県生まれ埼玉県育ち 

高校時代に有機農業と出会い、大学時代にキャンパス内に畑を開墾して野菜を生産。大学院修士課程卒

業後、大手シンクタンクに就職、電子商取引のコンサルティングに従事。その後、青果物流通のシフラを

経て 2004 年に（株）グッドテーブルズ設立。農業・畜産分野での商品開発やマーケティングを実施する。 

その傍ら日本全国の佳い食を取材し、一般に伝えるジャーナリスト＆フォトグラファーとして活動をし

ている。出張で全国を周り、地域の郷土料理や特産物に出会い続けている。 

ここ 15 年の活動の主軸は「倫理的な牛肉」。持続的な牛肉を求めて赤身肉・熟成肉の研究を料理人と行

う「赤肉サミット（2010～2014）」を主催。2007 年より日本の和牛品種「短角牛」の母牛を所有。放牧

と未利用資源を多給して育て、肉にし、販売するとことまでを行う過程を書籍化した「炎の牛肉教室」を

発表。日本の畜産のあるべき姿を提起する。 

2020 年、北海道大学大学院の坂下研究室にて博士号（農学）を取得。2022 年 3 月、角川新書より「エシ

カルフード」出版。倫理的な食品を発掘し評価、応援する活動をこれからの主軸に据えていく。 

 

個人ブログ：「やまけんの出張食い倒れ日記」 https://www.yamaken.org/ 

オンラインメディア：「エシカルはおいしい‼」 https://www.ethicalfood.online/ 

 

著書： 

「エシカルフード」角川新書 

「炎の牛肉教室」講談社現代新書 

「激安食品の落とし穴」KADOKAWA 

「日本の食力～国産農産物が美味しい理由（わけ）」 家の光協会 

 

連載： 

専門料理 「やまけんが聞く」 

月刊食堂 「やまけんの農業×外食ビジネス」 

健康保険 「日本まるごと食探訪」 

みどりの風 「うまいもの風土記」 

ACT 「日本の佳い食を考える」 

 

出演： 

NHK 第一ラジオ 「マイあさ！」 日曜日 5：32～「やまけんの全国たべものうまいもの」 


